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ABSTRAK

Saat ini obesitas telah menjadi endemik global, dimana prevalensi obesitas tidak hanya meningkat
pada usia dewasa namun juga pada usia anak hingga remaja. Obesitas terjadi jika ada energi yang
masuk lebih besar daripada energi yang keluar. Energi sisa ini akan dideposit sebagai jaringan
adiposa, sehingga terjadilah kenaikan berat badan yang salah satunya disebabkan oleh makanan
siap saji. Makanan siap saji atau cepat saji adalah makanan yang tidak seimbang gizinya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konsumsi makanan cepat saji terhadap
peningkatan obesitas pada anak usia pra-remaja (10-12 tahun) di Banda Aceh. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian studi pustaka dan data yang diambil berasal dari skripsi seorang
mahasiswa sarjana Fakultas Kedokteran Unsyiah yang berkaitan dengan Makanan cepat saji dan
tingkat obesitas pada anak pra-remaja di Banda Aceh. Pelaksanaan penelitian ini menggunakan
bantuan software SPSS dalam mengelompokkan data variabel-variabel kedalam kategori obesitas
dan tidak obesitas dengan metode Fisher. Adapun fungsi diskriminan dalam penelitian ini ada dua
fungsi, yaitu untuk yang obesitas : 1,378x; + 1,100x; + (-4,234)x3 + 1,638X4 + 1,111Xs + 22,649Xs
+ 5,643%7 + 1,321xs + 0,793%9 + 5,357x10 = 0. Dan untuk yang tidak obesitas :3,424x; + 1,213x;
+ (-5,536)X3 + 2,818x%4 + 1,014xs5 + 16,792%s + 5,832%7 + 1,218x%g + 0,557Xg + 5,469x%10 = 0.

Kata Kunci: Obesitas, pra-remaja, analisis diskriminan.
1. PENDAHULUAN berkembang di khalayak ramai khususnya dalam
hal makanan modern. Anak-anak pada usia pra-

Globalisasi mengakibatkan  perubahan remaja sangat gemar mengkonsumsi makanan cepat
perilaku individu dalam setiap aspek kehidupan, saji yang terlihat sangat lezat dan menarik.

salah satunya tuntutan zaman yang serba praktis,
sehingga mendorong masyarakat untuk beralih ke
makanan cepat saji. Pola hidup yang tidak sehat ini
tidak hanya diminati oleh orang dewasa saja,
namun juga pada usia anak-anak dan pra-remaja.
Pembahasan ini ditujukan kepada pra-remaja yang
usianya berkisar antara 10-12 tahun, karena masa
ini adalah masa dimana anak mudah sekali
terpengaruh oleh lingkungan, mudah mengikuti
roda zaman seperti mode dan trend yang tengah

Kebiasaan orangtua juga mempengaruhi anak-anak
untuk mengkonsumsi makanan cepat saji.

Makanan cepat saji dapat didefinisikan
sebagai makanan dengan menu terbatas dan harga
yang tidak terlalu mahal, serta tidak menyajikan
sumber nutrisi yang seimbang, contohnya adalah
somay, nugget, mie instan, kentang goreng, fried
chicken, es krim, humberger,pizza, sandwich, chiki-
chiki, dan softdrink.  Padahal kebiasaan
mengkonsumsi makanan cepat saji secara teratur ini
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diperkirakan dapat mengganggu keseimbangan gizi
dalam tubuh. Ketidakseimbangan gizi tersebut

dapat menimbulkan berbagai penyakit, salah
satunya adalah obesitas.

Obesitas  didefinisikan sebagai suatu
kelainan yang ditandai dengan penimbunan

jaringan lemak tubuh secara berlebihan. Kita dapat
menentukan tingkat obesitas dengan Indeks Massa
Tubuh (IMT). Obesitas terjadi jika besar dan
jumlah sel lemak bertambah dalam tubuh
seseorang. Obesitas mempunyai dampak yang
negatif untuk kesehatan fisik dan psikologis anak-
anak usia pra-remaja. Sebuah studi mengatakan
bahwa 60% anak yang sudah terdeteksi kegemukan
di umur 6-12 tahun, kelak setelah dewasa akan
berisiko terkena berbagai penyakit metabolik,
seperti resistensi terhadap insulin, dislipidemia,
hiperuresemia, gangguan fibrinolisis, dan hipertensi
(garipagouglu, 2008; Sudoyono, 2009). Anak
dengan obesitas rentan mengalami stres, tekanan
dari lingkungan sosial dan psikologis. Anak
obesitas pada usia sekolah sering Kkali diintimidasi
dan dikeluarkan dari lingkungan permainan
(Kliegman, 2007).

Berdasarkan fakta-fakta di atas dapat
dikatakan bahwa obesitas bukanlah masalah yang
sederhana. Masalah obesitas perlu ditangani agar
tidak timbulnya masalah lain yang lebih serius.
Oleh karena itu, kami bermaksud untuk menyajikan
pembahasan mengenai “Analisis Diskriminan
Terhadap Tingkat Obesitas Pada Anak Usia Pra-
Remaja (Usia 10-12 Tahun) berdasarkan Pola
Konsumsi Makanan Cepat Saji menggunakan
Metode  Fisher”  yang  akan  dilakukan
pengelompokan melalui metode Fisher.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini berkaitan dengan penelitian
kualitatif dengan jenis library research. Library
research atau yang disebut studi pustaka yaitu
teknik pengumpulan data dengan menelaah
berbagai literatur, buku ataupun catatan, serta
berbagai laporan yang bersesuaian dengan masalah
yang ingin diselesaikan. Mengulas analisis
diskriminan terhadap tingkat obesitas pada anak
usia pra-remaja (usia 10-12 tahun) berdasarkan pola
konsumsi makanan cepat saji menggunakan metode
fisher.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Data yang telah didapat oleh Peneliti yang
bersumber dari Sripsi salah satu mahasiswa sarjana
FK Unsyiah adalah data mentah yang variannya
jauh berbeda. Oleh sebab itu, data tersebut masih
perlu diubah menjadi normal terlebih agar varian
dari masing-masing variabel karakteristik umum

yang menentukan tingkat obesitas pada data
tersebut menjadi homogen.

Berikut adalah data karakteristik umum yang
menentukan tingkat obesitas (jenis kelamin, umur,
berat badan, tinggi badan, IMT, kriteria IMT,
pekerjaan orangtua (ayah, ibu), genetik orang tua,
uang jajan dan frekuensi konsumsi) yang telah
ditabulasikan (lihat Gambar 1)

Gambar 1. Data real

ANALISIS DISKRIMINAN TERHADAP TINGKAT OBE SITAS PADA ANAK USIA PRA-REMAJA (USIA 1012
TAHUN) BERDASARKAN POLA KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJIMENGGUNAKAN METODE FISHER

(Obesitas atau Tidak Obesitas
Kn# Jenis Berat | Tinggi Kriteria Uzng | Frekuensi |  Hasil
EgE Kelamin fm Bagn | Badan L IMT i | o | e S3jan [fg) | konsumsi
1 L 114 4 146 | 1876 N B B N 10000 K T
1 P | 2 9wl N ] 8 | 10000 J T
3 L g 4 153 | 26486 | OB B T | 000 K Y
4 L 11 51 9 nm| oW B B ¥ 00 K T
5 L 15 3 4 W K ] 8 N 10000 K T
b L i B 185 | 15%4 | N B T N 50 H T
7 P 13 * 150 15 N B T N 25000 K T
H P 1 5 1485 | 584 | OB ] 8 Y 00 W i
9 P 114 k) 139 | 18668 | OW B T N 50 K T
bl P 122 535 | 155 | 1815 | OB B T N 000 W i
1 L 17 # 4 | 155 N B 8 A 1000 | T
1 L 102 0 137 | 1438 N B T N 00 ] T
bt} P 108 3 Bonml ok ] T A 00 W T
14 P 1 B 13 | 1384 N B T N 000 ] T
15 P 103 4 | un | W B ] | 10000 § T
& L | 49 W ua | W ] T | 10000 K T
17 P 11 2 18 | 18531 N B T N 500 § T
1 P 108 B W nm| W B T | 10000 ] T
1 L 113 8 B6 | 1% | 0B ] 8 A 50 5 i
0 P 15 8 150 | 1311 N T B N 500 ] T
il L 11 5 4 | M| OB B ] A 10000 ] Y
! P 1 5 5| 050 [ oW ] 8 Y 10000 J T
B P 108 * 148 ] 15205 N B T | 000 K T
U P n| 4 o Bm| N 8 T A 5000 W T
5 P 105 35 15 | 15847 N ] B A 000 ] T
% P 12 il 4 | 1% N ] ] | 50 W T
i P 101 ] 15 | 1541 N B B N 5000 W T
i) L i 5 17 155 N B T A 000 W T
il L 13 4 W o[ 04| N ] B N 12000 K T
Y P 103 5 e 8 T A 5000 5 T
il P 15 8 150 | 131 N B T N 15000 ] T
b P 1 % 485 | BEL| N 8 T N| 100 K T
3 P 13 q Wl uns | oo B T | 10000 K T
# L 1 5 195 | 1gH | O 8 B | 15000 K T
k-] P 115 k] 7 |5 N ] B N 10000 K T
® L 17 0 7 [ 108 | X ] ] N 500 § T
7 P 113 3 | 0@ N B B N 5000 | T
E) L 14 2 o[ | N ] T A 20000 § T
3 L 104 % 5 |18 N B B N 10000 W T
4 P 115 ] | 3% o ] B A 00 K T
4 L 17 % RN 8 B | 00 J Y
4 P 12 L] 19 [0 [ oY B T | 12500 ] T
4 L 06 b R e 8 T A 5000 | T
4 L Jif] % 5 B N 8 T A 5000 5 T
&5 L 17 4 16 | 18765 N B T N 18000 K T
% L 12 & |28 | 08 ] ] A 00 J \
a L 13 5 o Um0 B T A 13000 | ¥
4 L 0l ] 7| 3% N ] ] N 10000 § T
4 L 113 8 Mol B 08 B B Y 5000 | ¥
£ L 111 B 16 | 2955 | 0B ] B | 11000 ] ¥
bl L 103 3 5 |17 ) N 8 T A 5000 5 T
8 L 14 7 13 [ BI5 N B B | 5000 K T
& L 10} il W | D4 ¥ 8 T N 0 5 T
B L 15 8 15 | 1398 N B T A 2000 K T
5 L 1} ) 1) N 8 T A 5000 J T
% L 18 ] 190 (2888 | 08 ] B | 15000 K ¥
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18 | 15,003 n~ Gambar 2. Data yang telah dinormalkan

57 L 10,4 25
52 L 10,3 36 135 18,753 oW Ohestas Tk Obesis
59 L 113 42 136 22,708 oB ok
=] P 115 40 148 18,262 N . - N | el
Bl P 10,1 = 128 12,269 N Sk JEﬂ§ i Bzt | Tinggi Wr fiiteria i | b | e ‘Uang Frﬁkuerlgl
= F 02 = e 1355 m elanin Badn | Badan T fjan el kenaumi
= P 125 57 148 | 168% N vl 1 | & | ¢ ] s ] ¢ 2] 2zt 3] 1]q
B4 L 11,11 35 152 16,88 N
E5 P 115 B4 148 25218 oB ! L ! ! : L ] L : ! ] ! !
B F 118 46 143 22,485 ow i 1 5 7 ] 1 § 1 1 1 1 1 1
& F 127 2 151 | 2108 N st s el s el e] )]
: t ;;2 i E ;:2: g': I NEEE R
70 P 10,5 24 130 14,201 N b ! ! ! 3 ! 3 ! ! ! ! 4 !
71 P 125 a6 145 2158 o 1 ! RN ENENEE NN l 0
72 F 12 3= 1#6 | 17,807 N s s el s
73 P 11,7 45 152 21,208 O 9 ] 4 ] 4 4 4 ] 1 ] | ] i
74 P 12,4 35 145 16,647 N ’ 5 q
75 F 121 a5 152 15,477 N LI - CH N S O - O
76 P 13 35 145 16,42 N S S 0 2 N T S
77 F 15 56 155 | 23,309 | oW '
78 P 127 55 153 25,204 oW
79 F 105 &0 150 | 26667 o8 EE S N S S N S S B S
m F 12;‘4 3:' 142 1%3?3 N 15 2 3 5 [3 5 4 2 2 2 3 4 [+
81 P 11,11 29 126 18,267 N is ; i 24 14 : : i i i i i g
2 L 105 = 1 1798 N E o I S T O T O S S I T S B
] P 1g ) 147 | 14878 N o T T O S
34 F 12,6 42 153 1&324 N 2 2 13 13 7 5 4 2 2 4 3 1 1]
B P 13 S 125 | 15765 N A I S - N S A - O O A O N
] P 107 31 135 | 150% N F F
22 P 127 40 155 15,437 N I B - : 2
23 P 10,8 36 1485 16,107 N z 2 : ;‘ : : : 2 3 1 ; 3 g
50 P 12,1 ) 133 15,264 N 5 s 2
51 P 114 51 143 2494 OB z . 2
92 L 13,11 38 135 15,668 oW ;'
93 L 116 a0 146 18,765 N : ;‘
g4 P 11,11 30 145 14,2688 M T 2
35 F 15 3 1365 | 15564 N E S S S, N S, S S S IS S
% L 1011 i 130 | 23688 0B £ N W W S, S O N IR B
97 L 112 42 136 22,708 OB 5 1 8 4 5 2 3 z z 1 3 z 0
== L 11,6 36 150 16 N 4 1 3 [ b 8 5 2 1 3 H 1 1
95 L 11,4 45 136 25,952 OB a 1 g B B 6 5 2 1 3 1 1 1
100 P 12,2 51 143 2453 OB 4 1 1 2 1 3 3 2 2 1 3 4 0
. . . . 5 1 & 5 5 & 5 2 2 4 1 1 1
Sumber data : Skripsi sarjana mahasiswa FK T T T T T
Unsyiah q | 1 T | 1] 1] 3] 3] 2] 1] 3] 1] ¢ ]
5 1 4 3 4 4 3 1 1 1 1 1 0
- .. .y I3} 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 4 0
Pada penelitian ini, Peneliti menormalkan beberapa s 1 1 5 731 11 1 3 11
variabel karakteristik umum yang menentukan s | 1 [ e[ s e e s [ ]t)s[t]t]0
tingkat obesitas melalui skala berdasarkan :5 i i f f 2 ; § j i 1 ; ;
banyaknya kelas setiap variabel yang datanya tidak m ] 1 |t | 3] 3] ] 11 21]3] 1]
dalam bentuk satuan. Setelah itu, data yang telah w1 | ¢4l 3l sl s a3t ]r]
. . ] 1) 2 4 4 B 4 3 ) 2 1 B 4 0
dinormalkan tersebut akan dianalisis  dengan I T R B B B RS
discriminant fishers dimana grouping variable ® | 2 | 1 | 1] 1| 1| 3] 1] 1 ]3] 2] 1
yang diambil ialah obesitas dan tidak obesitas 2 N N O L O S S )
. .. B 1 3 4 7 3 3 2 1 1 1 4 0
terhadap pola_ kons:um3| makanan cepat saji ada T B B v B B B e B R
anak pra-remaja (usia 10-12 tahun). B | 2 | 5 | s ¢ s ¢tttz
i 2 g 5 B 5 3 2 1 1 1 2 0
] 1 8 b 7 ] 4 1 1 1 1 1 0
2] 1 2 4 1 ] 5 ) 2 1 3 3 1
] 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 4 0
I H 7 5 5 5 4 2 1 H H 2 0
n 2 6 3 5 3 3 2 2 4 1 3 0
7 H 5 5 7 5 4 2 1 1 1 2 0
i 2 7 3 5 3 3 ) 2 1 1 3 0
7 2 b 5 7 4 3 2 1 2 4 3 0
T H & 3 5 3 3 2 2 1 3 2 0
n 2 6 B 7 6 4 2 1 1 2 2 0
)] H 8 7 7 ] 4 2 1 2 b 2 0

Jurnal Gamma-Pi, Volume X No. X Bulan Tahun



73 2 2 7 & 7 5 2
20 2 7 2 4 2 3 2
81 2 3 2 1 4 3 2
82 1 2 2 1 3 3 2
a3 2 5 2 4 2 3 2
24 2 2 4 3 3 3 2
85 2 5 3 2 4 4 2
86 2 & 3 6 3 3 2
87 2 2 2 4 3 3 2
83 2 ] 4 7 3 3 2
83 2 2 3 & 3 3 2
0 2 & 2 2 2 3 2
51 2 4 & 4 & 5 2
52 1 1 3 4 4 4 2
£ 1 5 4 5 4 3 2
54 2 3 2 5 2 3 2
55 2 4 2 3 2 3 2
9 1 1 4 2 & 5 2
57 1 & 4 3 5 5 2
58 1 2 3 [ 3 3 2
95 1 4 5 3 7 5 2
100 2 & & 4 & 5 2

Berikut adalah deskripsi data yang diolah
dengan discriminant fishers (lihat Gambar 2) yang
banyak datanya adalah 100 untuk setiap
variabelnya. Data yang diolah dengan discriminant
fishers.

Tabel 1. Pengelompokan data berdasarkan

obesitas dan tidak obesitas
Classification Function Coefficients

Hasil (obesitas atau tidak obesitas)
tidak obesitas obesitas

Jenis Kelamin 3,424 1,378
Umur 1,213 1,100
Berat Badan -5,536 -4,234
Tinggi Badan 2,818 1,638
IMT (indeks masa 1,014 1,111
tubuh)
Kriteria IMT 16,792 22,649
Ibu (bekerja atau 5,832 5,643
tidaknya)
Gemuk (ortu) 1,218 1,321
Uang Jajan ,557 ,793
Frekuensi konsumsi 5,469 5,357
makanan cepat saji
(Constant) -45,050 -66,935

Fisher's linear discriminant functions

Berdasarkan Tabel 1, diperoleh model untuk
pengelompokan obesitas dan tidak obesitasyaitu
sebagai berikut.

Untuk yang obesitas :

1,378x1 + 1,100, + (-4,234)X3 +1,638x4 + 1,111X5
+ 22,649%s + 5,643x7 + 1,321xg + 0,793x9 +
5,357X1()= 0

Untuk yang tidak obesitas :

3,424x; + 1,213x, + (-5,536)X3 + 2,818x4 + 1,014xXs
+ 16,792xs + 5,832x; + 1,218xg + 0,557X9 +
5,469X10 =0

Dimana:X; : Jenis kelamin, X, : Umur, X3 : Berat
badan, X4 : Tinggi badan, dan sebagainya (lihat
tabel 3).

Berikut salah satu contoh dengan data pada subjek
kode 3untuk menentukannya kedalam kelompok
obesitas atau kelompok tidak obesitas.

Untuk yang obesitas :

1,378(1)+ 1,100(5) + (-4,234)(7) + 1,638(7)+
1,111(7)+ 22,649(5) + 5,643(1) + 1,321(2) +
0,793(2) + 5,357(2) = 130,313

Untuk yang tidak obesitas :

3,424(1) + 1,213(5) + (-5,536)(7) + 2,818(7) +
1,014(7) + 16,792(5) + 5,832(1) + 1,218(2) +
0,557(2) + 5,469(2)= 101,841

Dari penjelasan diatas, maka subjek kode 3
termasuk kedalam kelompok yang obesitas.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Pola konsumsi makanan cepat saji secara
teratur oleh anak usia pra-remaja tidak terlalu
mempengaruhi tingkat obesitas, karena variabel
frekuensi konsumsi makanan cepat saji merupakan
salah satu variabel dalam kategori tidak obesitas
seperti yang telah tertera pada tabel 1. Dari tabel 1
dapat  disimpulkan  bahwa variabel yang
menentukan kategori tidak obesitas adalah jenis
kelamin, umur, tinggi badan, dan bekerja atau
tidaknya ibu. Sedangkan yang menjadi variabel
penentu kategori obesitas adalahberat badan, IMT
(Indeks Massa Tubuh), kriteria IMT, dan uang
jajan.
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